Inspirujgco Konkretnie Praktycznie

Wyznaczanie osiagalnego celu: kroki

Co chcesz osiagnaé? Wyznacz swoj cel zgodnie z zasadami SMART.

Dlaczego jeszcze nie jestes tam, gdzie chcesz byé? Co stoi na drodze? Co jeszcze nie
Zostato zrobione? Jakie sg przeszkody?
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Pomoc lub udziat jakich oséb jest kluczowa dla osiagnigecia tego celu?

Jakich umiejetnosci, wiedzy lub zasobéw jeszcze Ci brakuje?

Wykonanie jakich zadan pozwoli najszybciej osiagna¢ ten cel? Wypisz je:
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