ELASTYCZNE ZARZADZANIE CZASEM
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Jak wyznaczac priorytety?

Doba jest dla Ciebie za krotka? Ciagle brakuje Ci czasu? Gonisz zaleglosci?

Nazywam sie Iza Krejca-Pawski i swoim czasem zarzadzam swiadomie od ostatnich 10 lat.
Wiele lat temu bylam bardzo zestresowana i zapracowana osobga, ktéra pomimo, ze
zajmowala wazne stanowisko, nie miata nigdy na nic czasu. Wszystko sie zmienito, gdy

podjetam decyzje, ze od tej pory bede zarzadza¢ moim czasem ELASTYCZNIE!

Jedna z rzeczy, ktora niezwykle mi pomogla, bylo opanowanie wyznaczania priorytetow
kazdego dnia w pracy. Dlatego wilasnie dziele sie z Toba c¢wiczeniem z Planera

Elastycznego Zarzadzania Czasem!

By¢ moze:

- Pracujesz ciezko caly dzien, a na koniec i tak masz wrazenie, ze nic nie zrobites.
- Ciagle styszysz, jak wazne sa priorytety, ale w praktyce nie wiesz, jak je wyznaczac.

- Twoim problemem jest chaos w pracy i praca z mato zorganizowanymi ludzmi?

Jesli te problemy Ciebie dotycza oznacza to, ze musisz wyznaczyc¢ priorytety!

Mapa pomoze Ci okresli¢ je w prosty i szybki sposob.

- Wyznaczysz Twoje dzienne priorytety tak, aby wiedzie¢, co jest wazne.

- Sprawdzisz, czy robisz to co trzeba kazdego dnia w pracy.

- Ulatwisz sobie planowane zadan kazdego dnia, kierujac sie priorytetami.

- Zdecydowanie zwiekszysz swoja skutecznos¢ analizujac, na jakich zadaniach spedzasz

dzien i czy prowadza Cie one do efektow, jakie chcesz osiagnac!

Zaczynamy!

www.lzaKrejcaPawski.pl
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Moja dzienna mapa priorytetéw i organizacji pracy w strumieniu zadan

1. Przejrzyj spisang liste wszystkich Twoich zadan, a nastepnie przeczytaj Twdj cel jaki chcesz osiggnac
w okresie wyznaczonego miesigca, 60 dni czy kwartatu.

2. Podziel koto na godziny odpowiadajgce Twojej pracy, na przyktad 800 - 16.00, czy 9.00 - 17.00,
odpowiednio je podpisujgc na kole ponizej.

3. Zapisz liste aktywnosci, na wykonywaniu ktorych spedzasz dzien pracy.

Przyktadowe aktywnosci: spotkania, wykonywanie telefonéw, odpowiadanie na e-maile, przerwa na kawe,

przerwa obiadowa.

4. Przyporzadkuj kazdej aktywnosci inny kolor, zamalowujac ilos¢ czasu, jakg spedzasz na wykonywaniu

kazdej z nich biorgc pod uwage 8 godzin pracy.

Przyktadowo: jezeli najwazniejszg czynnoscig w ciggu dnia jest wypetnianie okreslonych dokumentow,

zamaluj 3 godziny.

Mozesz takze zamalowac aktywnosci, na ktére przeznaczasz 30 czy 15 minut.

Przyktfad:

Pamietaj! Koncentruj sie na przemyslanym dziataniu!
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Cel:

v

Moje kluczowe aktywnosci w ciggu dnia to:

A teraz spdjrz na mape i zadaj sobie pytanie:
Czy spedzasz Twdj czas robigc to, co trzeba? Czy efekty Twojej pracy sg na to dowodem?
Jesli nie: to jakich przesunie¢ czasu na poszczegodlne sprawy dokonasz,

aby zaczac¢ robi¢ to, co trzeba??

Pamietaj! Koncentruj sie na przemyslanym dziataniu!



TWOJA SCIEZKA ROZWO)U

PLANUJ ELASTYCZNIE!
Planer to zestaw 12 narzedzi
o planowania.

Planuj Elastycznie i nadaj
jasny kierunek swoim dziataniom!

SPRAWDZ!

"ELASTYCZNE ZARZADZANIE CZASEM"
Poznaj Elastyczne Zarzadzanie Czasem
dla aktywnych i zapracowanych!

WISVZI.

"PLANER SPRZEDAZOWY 2021"
Zaplanujesz w nim Twoje sprzedazowe sukcesy
| stworzysz plan dzwonienia!

www.SKLEP.izakrejcapawski.pl



https://sklep.izakrejcapawski.pl/produkt/planer-sprzedazowy-2020-w-pdf-do-druku/
https://sklep.izakrejcapawski.pl/kategoria-produktu/elastyczne-zarzadzanie-czasem/
https://sklep.izakrejcapawski.pl/produkt/planer-elastycznego-zarzadzania-czasem-w-pdf-zestaw-do-druku/
https://sklep.izakrejcapawski.pl/produkt/planer-elastycznego-zarzadzania-czasem-w-pdf-zestaw-do-druku/
https://sklep.izakrejcapawski.pl/

Poznajmy sie hlize]!

O AUTORCE

Izabela Krejca-Pawski - trenerka ceniona za konkrety
i Swieze spojrzenie. Jej klienci umawiaja 8 spotkan na 11
telefonow, podnosza sprzedaz o 30% i odzyskuja kontrole
nad swoim czasem. Jej misja jest sprawienie, zeby
wszystkie  osoby, ktore sprzedaja i  zarzadzaja
zespotami osiagaty podobne wyniki.

900 osob rocznie rozwija u lzy na szkoleniach umiejetnosci

sprzedazy, umawiania spotkan, zarzadzania czasem
zespotem oraz obstugi klienta. Jako trener odstuchata ponad
2700 nagran rozmow  sprzedazowych  handlowcow,
konsultantow, doradcow i telemarketerow z wielu branz.
Certyfikowany trener sprzedazy. Licencjonowany _ You

konsultant Odpornosci Psychicznej (Mental Toughness 0

MTQ48). Szefowa firmy szkoleniowej IKP Szkolenia.
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